MENU

ASAME

Allergenes :

1: Gluten/ 2: CEufs/ 3: Lait/ 4: Arachides

5: Fruits a coques / 6: Poisson/ 7 : Mollusques

8 : Crustacés/ 9 : Moutarde/ 10 : Céleri

11 : Soja/ 12 : Sulfites/ 13 : Lupin / 14: Sésame

MIDI EN PLUS
Du: 25-nov
Au: 01-déc
Betteraves rouges 9,12
8’ Magret de canard 1,2,3,9,10,11,12
N Purée de léqumes 1,2,3,10
\)Q*
Tiramisu 1,2,3,5,11
Salade de choux-fleurs 9,12
&\ Boulettes de beeuf tomatée 1,2,3,9,10,11,12
@Q:\ Blé aux légumes 1,2,3,10
Petit-suisse nature 3
Salade forestiere 9,12
mz'p Blanquette de dinde 1,2,3,9,10,11,12
) Riz aux léqumes 3,10
&
Eclair au chocolat 1,2,3,5,11
Carottes cuite au cumin 9,12
“ Emincé de beeuf 1,2,3,9,10,11,12
q’,@ Polenta 3
N
Fruit
Potage 1,2,3,10
q& Haché de veau sauce curry 1,2,3,9,10,11,12
@Z‘ Meélange de céréales aux léqumes 1,3,10,11
QQ'
Mandarine/ Manala 1,2,3,11
Salade verte 9,12
'&\. Pizza 1,2,3,6,7,8,9,10,12
&‘ de saison
%Q«
Creme dessert 3
CEuf en gelée 1,2,3,10
E”W Coq au vin 1,2,3,10
W Spaétzlés tomate provencale 1,2,3
p p
'5‘@
N
Q Mille-feuille 1,2,3,5,11

Toute I'équipe Restauration vous souhaite bon appétit !
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Menus validés par : Coralie ZIELINSKI Diététicienne-Nutritionniste




